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Tdborovy rdd LT Karstejn

Tdborovy rdd LT Karstejn je oficidlni dokument o pravidlech, podle kterych nds tabor funguje.
Stanovuje zdkladni pravidla chovdni véech (¢astnikl tdbora - dospélych i déti. Zdsady chovdnti,
které nejsou upraveny tdborovym rddem, se ridi obecné zdvaznymi prdavnimi predpisy. Déti a rodice
se s tdborovym rddem sezndmi jiz pred ndstupem do tdbora a tdbornici jesté také prvni den v
tdbore. ProtoZe to neni jen pdr slov, doporucujeme prostudovat jej v klidu. Cilem naseho tdbora je
vytvorit dobrou partu sprdvnych tdbornikd. Vime, Ze prdzdniny jsou ¢asem nekoneéné volnosti,
neutuchajici zdbavy, ziskdvdni neviednich zdzitkd a pozndvdnim nového. Pfesto je nezbytné, aby
déti respektovaly obecnad pravidla slusného chovani, bezpechosti a hygieny, doplnénd timto
tdborovym rFddem. Jisté chdpete, Ze ostatnim détem musime zabezpedit neruseny pribéh
tdborovych dnl. Proto si v pfipadé poruseni tdborového rFddu vyhrazujeme prdvo odeslat dité domd.

Zdkladni pojmy

- Pro dcely tohoto tdborového rddu se rozumi:
1. Tdbornik = détsky ¢i mladeznicky U¢astnik tdbora a ¢len
oddilu Karstejn bez rozdilu véku
2. Zdkonny zdstupce = rodi¢ nebo jiny zdkonny zdstupce ditéte
3. Vedouci = kterykoliv pracovnik tdbora, zejména pak hlavni
vedouci, zdstupce hlavniho vedouciho, zdravotnik, oddilovy vedouci, pracovnik kuchyné, atp.
4. Poradatel = Karstejn z.s.

Pohyb Tdborniku

Pohyb tdbornikd v prostoru tdbora:

1. Ndvstéva cizich stanl je povolena pouze s védomim a souhlasem viech ubytovanych ve stanu.

2. Tdbornikiim se zakazuje vstup do tdborové kuchyné, skladu potravin, technickych budov a
zdzemi vedoucich. Tdbornikim je volné pristupnd pouze jidelna a tdboFisté LT Karstejn.

3. Tdbornikdim se ddle zakazuje vstup do prostoru stanl/tee pee vedoucich a do viech
stanli/tee pee vedoucich bez jejich védomi. Ddle pak do prostoru zdravotnického stanu bez
souhlasu vedouciho, resp. Zdravotnika a do prostoru ohnisté bez védomi a souhlasu
vedouciho.

4. Tdbornik nesmi vstoupit (ani pohledem) do umyvdrny a prostor socidlniho zarizeni
vyhrazenych pro tdborniky opacného pohlavi.

Pohyb tdbornikd mimo tdboristé:

1. Tabornikim je zakdzdno opoustét prostor tdbora bez dovoleni svého oddilového vedouciho
nebo hlavniho vedouciho. Povoleni k opusténi tdboristeé, které neni dano prislusnym oddilovym
vedoucim, je mozné pouze s védomim tohoto oddilového vedouciho.

2. Vymezeni aredlu tdbora provede hlavni vedouci ha prvnim spolecném ndstupu.
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3. Po dobu kondni tdborového programu mimo vlastni tdboristé se tdbornik musi pohybovat
jediné v prostoru vyhrazeném pro danou Cinnost (herni Gzemi). Svévolné opusténi takto
vyhrazeného prostoru je zakdzdno.

4. Pri venkovhim koupdni nesmi tabornik vstupovat do vody bez souhlasu vedouciho. Po dobu
koupdni dbd pokynii vedouciho/instruktora. Je prisné zakdzdno skdkat do vody, potdpét se a
to zejména havzdjem apod.

Chovdni tdborniki

I.

1. Chovdni tdbornikl odpovidd vem prdvnim a mravnim pravidlim. Sprostd a vulgdrni mluva
tdbornikl je také prohreskem proti tomuto Fddu.

2. Zakazuje se fyzicky nebo psychicky ublizovat ostatnim (¢astnikim tdbora - predevsim
mladsim a slabsim. V pripadé sporu se tdbornik ihned obrdti na kteréhokoliv vedouciho.

3. Je zakdzdno pouzivat cizi predmét bez védomi jeho vlastnika nebo tento predmét odcizit.

4. Za ztrdtu penéz a cennych prfedmétl, které si tdbornik neuloZil u vedouciho, nenese
poradatel tdbora Zadnou odpovédnost. Ztraty volné odloZzenych cennych véci nebudou ani
prosetrovany.

5. Nalezené penize, cennosti a véci se odevzddvaji majiteli, pripadné vedoucimu.

6. Tdbornikim je zakdzdno mit u sebe nebo ve stanu zdpalky nebo zapalovaé. K ¢innostem, ke
kterym je pouziti zdpalek ¢i zapalovace nezbytné, je vyda oddilovy vedouci, kterému budou
po pouziti vrdceny.

7. Tdbornikim je zakdzdno mit u sebe nebo ve stanu hoZe, zbrané &i pyrotechnické vyrobky.
Kapesni a zaviraci noziky primérené velikosti budou po prijezdu na tdboristé odevzddny
oddilovému vedoucimu. K ¢innostem, ke kterym je jeho pouZiti nezbytné, niz vydd vedouci,
kterému bude po pouziti vracen.

8. Tdbornikim je ve stanech zakdzdno pouZivat ke sviceni svi¢ky nebo petrolejové lampy.

1. Tdbornik pecuje o svéreny tdborovy materidl a uzivd jej k predem danému tGcelu.

2. Sportovni potfeby a hry si tdbornik ve volném Case pljéuje sdm z predem uréeného mista.
Po ukonCeni je vraci Cisté a v porddku na své misto.

3. Ndradi, vytvarné potfeby a ostatni tdborovy materidl se plj¢uji pres oddilového vedouciho.
Po ukonCeni je vraci tdbornik Cisté a v porddku svému oddilovému vedoucimu, a to nejpozdéji
do vecerniho nastupu.

4. Poskozeni nebo ztrdtu vypljcené véci tdbornik neprodlené ozndmi vedoucimu.

5. Tdbornikim se zakazuje jakkoliv svévolné poskozovat cizi majetek a vybaveni tdbora.

6. UmysIné nebo z nedbalosti poskozeny majetek musi tdbornik nebo jeho zdkonny zdstupce
rodi¢ nahradit.

1. Tdbornik se chovad ohleduplné k prirodé a svou ¢innosti ji nijak neohrozuje a nenici.

2. Tdbornik je povinen udrZovat porddek a ¢istotu ve stanech, v prostoru celého tdboristé i
jeho okoli, stejné tak i ve svych osobnich vécech.

3. Odpadky je tFeba odhazovat pouze do hddob (kontejnerd, pytld) k tomu uréenych a's
ohledem na jejich tridéni.
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Tdborova ¢innost

I.

IT.

Tdbornik je povinen dodrZovat denni rezim uvedeny v tdborovém radu.

Tdborovy program je zdvazny pro kazdého tdbornika. Na jednotlivé ¢dsti programu prichdzi
tdbornik vzdy véas, pripraven a vhodné obleen.

Béhem tdborového programu se tdbornici Fidi pokyny vedoucich.

Prisné se zakazuje svévolné mareni tdborovych Cinnosti, které by mélo za ndsledek vlastni
zvyhodnéni anebo znevyhodnéni ¢i znemoZnéni €innosti jinych tdbornika.

Pri innosti ve skupindch postupuji tyto skupiny pohromadé, nikdo nesmi byt bez védomi
vedouciho oddélen od prislusné skupiny.

Pokud se tdborova ¢innost odehrdva mimo tdbor, ridi se tdabornik etickymi principy, aby
nedélal ostudu sobé, svym rodi¢lm, ostatnim tdbornikim ani poradateli tdbora.

V dobé velerky a v dobé pred budickem nikdo nesmi rusit ostatni ze spdnku. V dobé od
velerky do budi¢ku jsou déti povinny zdrZovat se ve svych stanech a dodrzovat nocni klid.
Vyjimky na zdkladé denniho programu (nocni hry, nocni hlidka apod.) povoluje vyhradné
oddilovy vedouci. Dobu poledniho klidu tdbornik vyuZije k odpocinku bez pobihdni po aredlu
tdbora a ruseni ostatnich d€astnikll tdbora. Zvysené a neprimérené fyzické aktivity se v
polednim klidu prisné zakazuji.

Tdbornikim se nedoporucuje brdt si s sebou mobilni telefon, notebook a jind audio ¢i video
zarizent.

Mobilni telefony a ostatni audio a video zarizeni budou tdbornici pouZivat v dobé poledniho
klidu a v ¢ase osobniho volna pred veleri a veCerkou tak, aby jejich pouzivani nenarusovalo
pravé probihajici program.

PFi nerespektovdni tohoto zdkazu bude mobilni telefon ditéti odebrdn (o ¢emz budou rodice
telefonicky informovdni). Vrdcen bude aZ na konci tdbora zdkonnym zdstupclim tdbornika.

4. Mobilni telefon a cennosti je zakdzdno nosit ha tdborové aktivity (kromé vyletu).

Stravovdni a péce o zdravi

Stravovadni:

1.

3.
4.

Na vydej jidla chodi tdbornik vZdy umyty. Pokud z jakychkoli divodi tdbornik nechce stravu
konzumovat, ozndmi to svému oddilovému vedoucimu. V jidelné dbd tdbornik slusného
vystupovdni a kulturniho stolovani. Zpravidla plati, Ze prvni jde k jidlu sluZebni oddil,
ndsleduji ostatni tdbornici v tom poradi, v jakém se shromadzdily pred
kuchyni.
KaZzdy tdbornik si vezme jen tolik jidla, kolik sni. PFipadné zbytky jidla a
odpadky ddvad vzdy na uréené misto.
Noseni a konzumovani potravin mimo jidelnu je zakdzdano.
K piti se smi pouzivat jen voda k tomu uréend nebo pripravené ndpoje ve
varnici na vydejnim pultu kuchyné, které jsou trvale k dispozici.
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Dodrzujeme pitny rezim.

Podle pokynl vedouciho a v souladu s hygienickymi predpisy je zakdzdno konzumovat vybrané
potraviny, zejména pri celodennich vyletech a ndvstévé obchodi.

Zbytky jidla jsou tdbornici povinni odklddat do nddob uréenych k tomuto ucelu.

Ubytovdni:

1.

2.

3.

4.

5.

Tdbornik nesmi bez souhlasu hlavniho vedouciho ménit misto svého ubytovani ¢i stéhovat
prislusenstvi ve svém stanu a mezi stany.

Tdbornikiim se zakazuje manipulovat s upevnénim stanové plachty k podsadé. PFi odchodu ha
program mimo aredl tdbora tdbornici vzdy umisti spaci pytle do zadni édsti stanu a rddné
zadnéruji vchod do stanu.

Prisné se zakazuje prochdzeni mezi stany. Hrozi poranéni tdbornika o podsadu stanu a
uvoliiuje se tim upnuti stanové plachty k podsadé.

Prisné se zakazuje pouZivani véech chemikdlii ve spreji (laky, antiperspiranty, repelenty)
uvnitf a v blizkém okoli stant. Naruduje se tim impregnace stanové plachty!

Ve stanech nesmi nikdo prechovdvat potraviny podléhajici zkdze ani susit houby. Vyjimku
tvori Cerstvé piti a primérené mnozstvi sladkosti.

Péce o zdravi a bezpecnost:

1.

Prisné se tdbornikim zakazuje poZivani alkoholickych ndpojt, koufeni a experimentovdni s
jakymikoliv dalsimi omamnymi latkami.

Tdbornik chrdni své zdravi a zdravi ostatnich. Tdbornici jsou povinni svym chovdnim podle
moznosti predchdzet draziim, onemocnéni a $koddm na majetku. Pracovnici tdbora jsou
povinni sezndmit se s predpisy o bezpeCnosti prdce, pozdarni ochrané a evakuaénim planem LT
Karstejn a disledné se jimi Fidit. Oddilovi vedouci s témito prepisy sezndmi vsechny
tdborniky (pozdrni poplachové smérnice jsou soucdsti tohoto tdborového radu).

Neciti-li se tdbornik zdrdv nebo se zrani, je povinen toto ihned nahldsit vedoucimu nebo
pFimo tdborovému zdravotnikovi, a to i v pFipadé, Ze se mu to zdd nevyznamné.

Prisaté klisté odstrariuje vyhradné zdravotnik!

Nalezne-li tabornik uhynulé zvire (i jeho zbytky) nebo ndpadné
krotké zvire, nedotyka se ho a ohldsi to ihned vedoucimu. Tabornik
také nehladi domdci zvifata, véetné kolek a psu.

Jakékoli mimorddné uddlosti - onemocnéni nebo zranéni, pozar,
nebezpeénou zménu pocasi, pritomnost cizi osoby v tdbore apod.
je tdabornik povinen neprodlené ozndmit nejbliZzsimu vedoucimu. PFi
mimorddnych situacich (pozdr, povoden aj.) se tdbornik Fidi pokyny
vedouciho.

Tabornici sméji pouzivat pracovni nacini (sekyry, pily, apod.) pouze
se souhlasem oddilového vedouciho a za dozoru dospélé osoby.
Plati prisny zdkaz trhdni a poZivdni lesnich plodi a hub.

Zdkaz lezeni do vysek (stromy, skaly...).
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Hygiena:

1.

Pro umyvdni osobniho jidelniho nddobi se uziva pripravend ohrata
pithd voda, jejiz vydej tdbornikim zajist'uje sluZzba v urenou
dobu.

Pro osobni hygienu slouZi umyvdrna. Pro ¢isténi zubl se pouZivé
vyhradné pripravend pitnd voda v uzavirené nddobé s vypustnym
kohoutem.

V prostoru tdbora je zakdzdno provddét osobni potiebu jinde nez
na mistech k fomu uréenych.

Tdbornik dodrzuje zdkladni hygienické navyky a pravidla. ViyuZiva latriny ke svému (celu, a to
i v hoci.

Sprchovdni je povoleno pouze se souhlasem oddilového vedoucitho a v Casech tomu
vyhrazenych.

Ostatni pravidla

Ndvstévy:

1.

3.

4.

Nadvstévy na tdbore jsou povoleny jen v mimorddnych pripadech a pouze s védomim a
vyslovnym souhlasem hlavniho vedouciho tdbora. Tdboristé LT Karstejn se nachdzi v CHKO
Treborisko a je zde zdkaz vjezdu motorovym vozidldm!

Bez védomi a souhlasu hlavniho vedouciho tdbora nemad zddna ndvstéva (ani zdkonni zdastupci)
do tdbora pristup.

Z vychovnych a zdravotnich divodl ndvétévy na tdbore nedoporuujeme. Déti se postupné
adaptuji a zdsahy zvenci nejsou vhodné. Radéji détem poslete pohled, dopis nebo balicek.
Pri pohybu cizich osob v aredlu tdbora vzdy tdbornici upozorni nékterého z vedoucich.

Poruseni tdaborového rddu:

1.

2.

3.

Pri drobnych prestupcich (vulgarismy, chovani vedouci k poskozeni cizi véci nebo zdravi, atp.)
ndsleduje napomenuti a vysvétleni. K osvéZzeni paméti poslouZi nékolik klikt ¢i diepd.
Takovéto napomenuti za drobné prohrresky proti taborovému rrddu udéluje kterykoliv vedouci.
Tresty za zdvazné prohresky proti tdborovému rddu udéluje tdbornikiv oddilovy vedouci ve
spoluprdci s hlavnim vedoucim. Tresty nesméji v Zddném pripadé shiZovat distojnost
potrestaného a nesméji mit povahu osobni sluzby ve prospéch jiného tdbornika ¢i vedouciho.
Obvyklymi tresty jsou dodatecné ulozené verejné prdce (Uklid, Gprava prostoru tdbora, myti
kuchyrského nddobi apod.) hebo dodatené tréninkové tkoly (obvykld cvi¢eni ve zvySené
mire). Vyjimeéné mlZe byt jako trestu vyuZit zdkaz (¢asti v nékteré Edsti programu
(tdbordk apod.).

Hrubé porugeni tdborového Fddu nebo opakované zdvazné poruovdni tdborového Fddu mize
vést az k vylouceni tdbornika hlavnim vedoucim z tdbora, a to bez finan¢ni ndhrady za
zbyvajici pobyt. V takovém pripadé je jeho zdkonny zdstupce po dohodé s hlavnim vedoucim
povinen tdbornika na vlastni ndklady a ve stanoveném terminu odvézt.
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4. Poradatel tdbora si vyhrazuje prdvo kontroly osobnich véci tdbornika (za pritomnosti ditéte
a dvou vedoucich), a to pri podezreni na prechovavani omamnych a ndvykovych latek (alkohol,
tabdkové vyrobky, Iéky, drogy aj.), nebezpeénych predméti (noZe, zbrané, pyrotechnika
atp.) nebo pri diivodném podezreni z krddeZe.

Prredcasné ukonceni pobytu:

1. Tdbornik miZe na zdkladé svého rozhodnuti a po domluvé hlavniho vedouciho se zdkonnym
zdstupcem ditéte ukonéit bez finanéni ndhrady svij pobyt na tdbore. Zdkonny zdstupce si
tdbornika odveze z tdbora vyhradné v terminu predem dohodnutém s hlavnim vedoucim
tdbora a na vlastni ndklady.

2. Predcasné ukonleni pobytu z jiného divodu je upraveno aktudlnimi V8eobecnymi podminkami.

Ué&innost

Tento rdd nabyva Gcinnosti dnem 1.5.2020.

DENNZI REZIM TABORA

CASOD CASDO AKTIVITA

7.30 h budicek

740 h 8.00 h rozcvi¢ka

8.00 h 8.30 h shidané

8.30h 9.00 h osobni hygiena, (klid stant

9.00 h 12.00 h dopoledni program

10.00 h presnidavka

12.00 h 13.00 h obéd

13.00 h 14.00 h poledni klid

14.00 h 18.00 h odpoledni program

16.00 h svacina

18.00 h 19.00 h velere

19.00 h 21.00 h veCerni program

2100 h 2130 h osobni volno

2130 h 22.00 h osobni hygiena, priprava na vecerku

22.00 h vecerka
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POZARNI POPLACHOVA SMERNICE

S touto smérnici jsou povinny se sezndmit a podle ni se chovat vechny osoby, které vstupuji do
aredlu tdbora.

Postup pFi vzniku poZdru:

1.

®

9.

Osoba, kterd zpozoruje pozdr, je povinna vyhldsit pozdrni poplach. PoZdrni poplach se
vyhladuje pro nejblizii okoli voldnim ,HORT". Thned zavold nejbliz& dospélou osobu a ta se
pokusi, pokud je to mozné poZzdr uhasit za dostupnych a odpovidajicich prostiedku - hasici
pristroje, nddoby s vodou.

Forma a zplsob vyhldseni poplachu nesmi zptsobit vznik chaosu a paniky.

Zdkladni povinnosti vSech pritomnych je provést nutnd opatfeni pro rychlou zdchranu
ohroZenych osob. Pro svou bezpecnou evakuaci se chraiite mokrymi dekami pres télo a
mokrymi kapesniky pres Usta.

Pokud je zdchrana osob zajidténa, ostatni pritomni provddi, za vyuZiti dostupnych prostredki
(hasici pristroje, nddoby s vodou atd.) d¢inny hasebni zdsah nebo alespori omezuji rychlé
Sireni pozadru.

Pokud neni mozné provést vlastnimi silami bezpelnou evakuaci osob nebo nelze zjistény
pozdr ihned uhasit, je nutné zavolat neprodlené ohlasovnu poZzdru Hasi¢ského zdchranného
sboru.

Ohlasovné pozdru je nutno srozumitelné nahldsit:

- adresu (misto) pozdru

- co hofi (materidl) a rozsah pozaru

- telefon a jméno osoby hldsici pozar

Po pFijezdu hasiéd, jsou vdichni pritomni povinni Fidit se pokyny velitele hasebniho zdsahu.

V pripadé parkovani vozidel ve sméru a misté, na které je nutno pristavit hasebni nebo
evakuaéni techniku, je nutno tyto vozidla ihned prevést jinam. Pokud zde tyto vozy zlstanou
a budou ohroZovat evakuaci obyvatel nebo brdnit d¢innému hasebnimu zdsahu, nebude bradn
ohled na jejich pripadné poskozeni pri uvolfiovdni ndstupni plochy pro pozdrni vozidla.

PoZdr je nutno zvladnout bez vzniku chaosu a paniky. Jednejte klidné a s rozvahou.

10. Evakuacni misto: louka u Basty (pokud neni uréeno jinak).

DULEZITA TELEFONNI EsLA:

Ohlasovna pozaru - 150

Policie CR - 158

Lékarska pohotovost - 155

Tisfové volani - 112

Centrum krizové intervence - 284 016 666

Prévni poradna BILY KRUH BEZPECT - 257 317 100



